Oppgradering av DDA til DDI og repetisjon for DDI

Lordag
09.00-09.15 Fremmgte, praktiske forhold.

09.15-10.15 Utdanningsskalaen med vekt pa gangarter og form

10.15-10.30 Pause

10.30-12.00 Teoretisk gjennomgang av evelser med vekt pa banens veier,
bakdelsvendinger og sjenkelvikninger. Rytterens sits og innvirkninger

12.00-13.00 Lunsj

13.00-14.00 I ridehallen. LB

14.00-15.00 I ridehallen. LA

15.00-15.15 Kaffe/te-pause

15.15-16.15 I ridehallen. Ryttertester

16.30-18.00 Teori, KRI og KRIV med vekt pa dommerrollen og funksjon som OD

Sgndag
09.00-10.30 I ridehallen. Fokus gangarter og form

10.15-12.00 Teori - Sparsmal og diskusjon

12.00-13.00 Luns;j

13.15-14.15 Praktisk demming LB:2 (3 + 3 ekvipasjer) (med eksamen for DDI)
14.30-15.30 Praktisk demming LA:3 (3 + 3 ekvipasjer) (med eksamen for DDI)
16.00-18.00 Videogjennomgang av eksamen. Avslutning.

Programmer: Hovedvekt blir lagt pd LB:2, LA:3 og ryttertester. Ogsa andre program pa
LB/LA-niva blir berart.

Kurslarere: Hege Trulsen

Kursmateriell: (medbringes av den enkelte): KR I, KR 1V, dressurprogrammer LB og LA,
programmer ryttertestet, skrivesaker og skriveunderlag, tallskiver (minst A 5, store og tydelige
tall).

Husk varmt tay!



